 Aparatul de vaslit, un aparat cardio complex Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa fitness Aparatul de vaslit, un aparat cardio complex Advertorial Luni, 25 Februarie 2019, ora 11:32 16385 citiri Aparatul de vaslit este un aparat cardio, care imita perfect miscarea vaslitului, antrenand intreg corpul Acesta este un aparat foarte solicitant, dar in egala masura cu multe beneficii, mai ales pentru muschii din partea superioara a corpului Insa miscarile de vaslit nu au efect doar acestor muschi, ci ii solicita si pe cei inferiori Fiind un aparat atat de complex nu este de mirarea ca majoritatea celor care fac sport il prefera Pentru persoanele adepte ale unui stil de viata sanatos si care stiu ca cel putin 30 de minute de miscare pe zi sunt esentiale pentru mentinerea tonusului muscular, un aparat de vaslit sau unul multifunctional va reprezenta achizitia ideala Acest tip de aparat este probabil cea mai comoda modalitate si eficienta de a face sport, chiar si in interiorul imobilului dumneavoastra In magazinul online inSPORTline exista o gama foarte vasta de aparate de vaslit, calitatea acestora fiind ridicata la standardele europene Aparatul de vaslit inSPORTline Yukona Iata asadar un aparat de vaslit modern cu control electronic al rezistentei In consecinta puteti utiliza programul HRC care ajusteaza automat rezistenta in functie de ritmul cardiac astfel incat arderea grasimilor va fi mai eficienta Ads Aparatul de vaslit este prevazut cu o volanta de 2 kg, 16 niveluri de rezistenta, sistem de franare magnetic Veti aprecia cu siguranta si scaunul comod acoperit cu o captuseala din piele sintetica Sina cu o lungime de 118 cm face ca aparatul de vaslit sa fie potrivit chiar si pentru utilizatorii inalti Aparatul de vaslit Yukona este dotat cu un calculator cu ecran usor de citit pe care puteti vizualiza urmatorii parametri: timp, distanta, calorii consumate, numar de vasliri, numar vasliri pe minut, puls (masurat cu ajutorul centurii de piept incluse) Puteti alege intre 21 programe de antrenament, program HRC, sau program manual Toate aceste caracteristici recomanda aparatul de vaslit inSPORTline Yukona pentru sala dumneavoastra de fitness de acasa Pentru ca antrenamentul sa fie eficient, trebuie sa alegeti aparatul de vaslit care vi se potriveste: - Verificati-va greutatea: greutatea aparatului de vaslit trebuie sa fie mai mare decat greutatea proprie, pentru ca acesta sa nu se deterioreze Ads - Scaunul nu trebuie sa se miste sau sa faca zgomot odata cu deplasarea pe monosina - Miscarile monosinei trebuie sa fie cursive Aparatul de vaslit este un aparat de cardio training a carui utilizare trebuie sa aiba in vedere: - Cadenta (miscari pe minut) - Intensitatea (frecventa cardiaca) - Volumul de antrenament (timpul efectiv de efort, seriile de exercitii) - Greutatea (cu cat va fi mai mare, cu atat cadenta va fi mai sustinuta) Puteti incepe printr-o sedinta aeroba: 18 miscari pe minut, la 75% din frecventa cardiaca maxima, 3 seturi x5 minute pentru o sedinta de 30 de minute Continuati apoi printr-o sedinta aeroba de nivel ridicat: 24 miscari pe minut, la 85 % din frecventa cardiaca maxima, 2 seturi x4 minute pentru o sedinta de 10 minute Un aparat de vaslit este potrivit nu doar pentru sportivi de performanta, ci si pentru incepatorii intr-ale fitnessului, deoarece este acest tip de aparat nu pune presiune pe articulatii sau pe spate Mai mult, cu ajutorul aparatului de vaslit se vor arde calorii rapid, fiind potrivit maia ales pentru persoanele care doresc sa isi tonifieze musculatura si sa slabeasca Ads Un antrenament de circa 30 de minute la un astfel de aparat de fitness duce la arderea a aproximativ 500 de calorii Folosirea aparatului de vaslit solicita corpul la o astfel de intensitate incat vor creste functiile aparatului cardiovascular si se vor arde carbohidrati, pentru a ii asigura corpului energia de care are nevoie pentru a functiona optim Un antrenament de genul acesta imbunatateste atat functiile aparatului respirator cat si ale aparatului circulator Vezi gama variata de aparate fitness de pe site-ul nostru Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă # aparat vaslit Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro "Taxa Netflix" in Romania este pe punctul de a fi adoptata Care sunt implicatiile a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 